
  
 
 
ZUPPA DI PESCE 
ALLA LIVORNESE  
FISH & FRIENDS  
400 g, 2 porzioni 
 

 

 

INGREDIENTI  
E ALLERGENI 
(evidenziati in 
MAIUSCOLO) 

 

 
Zuppa a base di brodo di PESCE e pomodoro leggermente piccante con pezzi di 
PESCE E MOLLUSCHI. 
Mix di prodotti della pesca 30% (PESCE, CALAMARI, SEPPIE, POLPO, 
MOSCARDINO), BRODO DI PESCE 30% [acqua, preparato per brodo 4.2% 
(sale, fecola di patate, PESCE, e MOLLUSCHI e CROSTACEI DISIDRATATI 
14% (MERLUZZO, PESCE AZZURRO, GAMBERETTI, GRANCHIO, 
CALAMARO), maltodestrine di patate, estratto di lievito, olio di semi di girasole, 
verdure disidratate (cipolla, carota, aglio), aromi naturali, spezie)], pomodoro 
17%, cipolla, vino bianco, SEDANO, carote, olio di oliva, aroma naturale, amido 
di mais, fibra vegetale di pisello e patata, aglio, sale, peperoncino. 
ALLERGENI: contiene PESCE, CROSTACEI, MOLLUSCHI e SEDANO.  

 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

 
Valori per 100 g di prodotto: 
Energia 187 kJ – 44 kcal,  
Grassi 1,4 g di cui acidi grassi saturi 0,2 g, 
Carboidrati 1,8 g di cui zuccheri  1,5 g, 
Fibre 0,5 g, Proteine 5,9 g, Sale 1 g. 
 

INDICAZIONI DI 
QUALITA’ 

Confezionato in atmosfera protettiva. Senza conservanti. 
 

MODALITA’ DI 
CONSERVAZIONE 

Conservare in frigorifero da 0 a +4 °C, una volta aperta la confezione consumare 
entro 24 ore. 

CONSIGLI D’USO E 
AVVERTENZE 

Da consumare previa cottura. 

 

ISTRZIONI PER LA 
PREPARAZIONE 

 
- MICROONDE: forare la pellicola protettiva e scaldare per 5 m alla massima 
potenza (600w). Rimuovere la pellicola e versare in una zuppiera o consumare 
direttamente nella vaschetta; 
 
- PENTOLA: versare il contenuto in una pentola e scaldare a fuoco medio per 5 
m, mescolando di tanto in tanto. 
 
Per esaltare profumo e sapore aggiungere un filo d’olio extravergine e un po’ di 
pepe a fine cottura. 
 



  


