
 

 
 

RISO ROMA INTEGRALE 
RISO VIGNOLA 
1 kg 
 

 
INFORMAZIONI 
SUL PRODOTTO 

Il Roma è un riso a grana lunga e grossa, con un’ottima capacità di assorbimento ed 
un alto contenuto di amilosio che contribuisce a rendere i chicchi più consistenti. 
Il riso integrale si ottiene sottoponendo il riso greggio ad una lavorazione meno 
approfondita del riso bianco, pertanto è più ricco di fibre e sostanze nutritive utili al 
nostro benessere. 

VALORI 
NUTRIZIONALI 

Per 100 g di prodotto: 
Energia1 529 kj - 361 kcalGrassi1,9 gdi cui saturi0,5 gCarboidrati77,4 gdi cui 
zuccheri1,2 gFibre1,9 gProteine7,5 gSale0,0 g 

CONSIGLI D’USO Puoi utilizzare il Riso Vignola Roma integrale per risotti, minestre e piatti 
speciali particolarmente nutrienti. 

MODALITA’ DI 
CONSERVAZIONE 

 

 


